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Na osnovu €lana 119. Zakona o zdravstvenoj zastiti ("Sl. glasnik RS", br. 25/2019), Zakona o zastiti
stanovniStva od zaraznih bolesti ("Sl. glasnik RS", br. 15/2016 i 68/2020), Poslovnika o radu Upravnog
odbora Specijalne bolnice za rehabilitaciju ,Termal“ Vrdnik i ¢lana 21. Statuta Specijalne bolnice za
rehabilitaciju “Termal” Vrdnik, Upravni odbor Bolnice na 30. sednici odrzanoj dana 06.11.2020. godine,
usvaja

AKCIONI PLAN ZA RAD U SLUCAJU EPIDEMIJE
GRIPA



PREVENTIVNE MERE | POSTUPCI U FUNKCIJI SPRECAVANJA SIRENJA ZARAZNE BOLESTI
U SLUCAJU EPIDEMIJE GRIPA SA CILJEM ZASTITE ZDRAVLJA | BEZBEDNOSTI
ZAPOSLENIH

I Mere radi sprecavanja Sirenja zarazne bolesti u sluéaju epidemije gripa
Mere radi sprecavanja Sirenja u slugaju epidemije gripa primenjuju se na svim radnim mestima u radnoj
okolini i odnose se na sve lokacije, zaposlene, pacijente, goste i radno angazovana lica u Specijalnoj
bolnici za rehabilitaciju “TERMAL” u Vrdniku.

Il Opsti pojmovi o zaraznoj bolesti GRIP

Virus napada respiratorne organe (grlo, sinuse, u nekim sluéajevima pluca).

lll 1zvor infekcije

Do sada videni izvori infekcije su uglavnom zaraZeni ljudi koji nose virus. Asimptomatska infekcija takode
moZze biti izvor infekcije.
IV Nacin prenosenja
Postoje dva glavna nacina prenosa virusa: respiratorni i kontaktni.
Respiratorne kapljice nastaju kada zaraZena osoba kaslje ili kija. Svaka osoba koja je u bliskom kontaktu
sa nekim ko ima respiratorne simptome (na primer, kijanje, kasalj) je u riziku od izlaganja potencijalno
zaraznim respiratornim kapljicama.
Kapljice takode mogu dospeti na povrsine na kojima bi virus mogao da opstane.

Na taj nacin, neposredno okruZenje zaraZenih pojedinaca moze posluziti kao izvor prenosa (poznat kao
kontaktni prenos).

V Znaci i simptomi infekcije gripom
Respiratorni simptomi poput:

- glavobolje, curenja iz nosa;
- visoke temperature preko (38°C), groznice,u nekim sluéajevima i nize temperature;
- jak kasalj, upaljeno grlo i otezano disanje;

U teZim sluGajevima infekcije, moZe doéi do upale pluéa i jakog respiratornog sindroma, a u pojedinim
sluajevima dolazi do smrti.

VI Opste preventivhe mere SB”TERMAL”

Kako bi se umanjio rizik od infekcije i Sirenja zaraze, potrebno je primenjivati sledece opste preventivne
mere i preporuke na nivou cele organizacije:

¢ Obezbediti da svi zaposleni ukoliko imaju simptome koji ukazuju na grip ne dolaze na posao, veé
2



da se odmah povuku u samoizolaciju;

 Kijanje i ka$ljanje obavljati na pravilan nagin, pokriti nos i usta maskom, kod kasljanja i kijanja
postaviti unutrasnju stranu lakta ili papirnu maramicu koja mora odmah da se baci u kantu. Lica
koja u toku rada na poslu poénu da kaslju i/ili kijaju odmah treba da se upute kuci;

« Pre ulaska u poslovni prostor, obavezna je dezinfekcija obuce;

o Izbegavati bliske kontakte, posebno sa osobama koje imaju simptome prehlade i gripa, odnosno
omoguditi minimalnu distancu od druge osobe najmanje 2 m;

o Cesto pranje ruku, toplom vodom i sapunom, minimum 20 sekundi, posebno nakon ,rizicnog*
kontakta; '

e U nedostatku vode i sapuna, koristiti dezinfekciona sredstva za ruke sa sadrzajem minimum 70%
alkohola;

e Izbegavati dodirivanje usta, nosa i o¢iju, osim maramicom i Cistim rukama;

o Povremeno umivanje Gistim rukama i ispiranje usta toplom vodom, &ajem, 3% hidrogenom ili
sredstvima za oralnu higijenu;

o Ciséenje i dezinfekcija radnih povr$ina, pre svega radnih stolova, tastatura, miSeva, telefona,
kancelarijskog pribora itd.;

o Cesto provetravanje kancelarija, sala za terapiju i poslovnih prostorija.

VIl Posebne preventivhe mere

1) Bezkontaktno merenje temperature zaposlenih, pacijenata i gostiju i radno angazovanih lica
minimum 2 (dva) puta u toku dana; merenje temperature se vr§i na ulazima u objekte od
strane radnika fizickog obezbedenja/lica zaduZenih za ove poslove. Lica koja vrse
beskontaktno merenje temperature, moraju biti opremljena zastitnim maskama, zastitnim
naod&arimalvizirom, zastitnim rukavicama;

2) Na svakom ulazu u Bolnici postoje dezobarijere (sa dezinfekcionim sredstvom na bazi
alkohola ili hlora) kroz koje moraju proci svi zaposleni i svi korisnici;

3) Obavezna dezinfekcija ruku (na recepciji i prijemnom stoje na raspolaganju dezinfekciona
sredstva na bazi alkohola);

4) Na elektroterapiji iza svakog pacijenta uzeti dezinfekcione sundere i isprati pod mlazom tople
vode;

5) Postaviti paravane izmedu aparata kako bi se sprecio kapljicni prenos;

6) U terapijskom bazenu istovremeno moze biti 15 pacijenata uz postovanje fizicke distance pre
i posle ulaska u bazen;

7) Zabranjeno je masovno okupljanje oko prijemnog $altera-samo dva pacijenta mogu biti ispred.

Ostali sede u &ekaonici i &ekaju da budu prozvani. U ekaonici istovremeno moze najvise biti
10 pacijenata uz postovanje fizicke distance;

8) Redovno informisanje zaposlenih i ostalih radno angaZovanih lica o opstim higijenskim
merama, a narodito o vaznosti Eestog pranja ruku toplom vodom i sapunom, minimum 20
sekundi, i izbegavanja dodirivanja usta, nosa i ofiju, osim maramicom, promenama Uu
organizaciji rada i odgovornom ponasanju na radnom mestu;

9 Organizovanje rada tako da se radni zadaci izvode smanjivanjem rada u grupi i neposrednih
kontakata zaposlenih koji rad obavljaju u istom prostoru;

10) Obezbedivanje medusobne distance od najmanje 2 metra i 4 metra kvadratna povrsine
slobodnog prostora po jednom zaposlenom;

11) Obezbedivanje zaposlenima odgovarajuce zadtitne opreme, zastitnih maski, posebno za
medicinske radnike koji rade na terapijama sa pacijentima;

12) Zabrane naruéivanja i dostave hrane zaposlenima, pacijentima i gostima u objekat Bolnice uz
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preporuku zaposlenima da donose gotovu hranu u proizvodackoj ambalaZi ili suvu hranu
pripremljenu od kuce, a pacijenti da se hrane iskljugivo u pansion sali Bolnice;

13) Zabrana gomilanja otpada, posebno hrane;

14) Pacijenti i gosti i ostali korisnici, dok se nalaze u prostorijama Bolnice, moraju sve vreme da
nose zastitinu masku;

15) Prilikom poslovnih susreta izbegavati rukovanje i srdaéno pozdravljanje;

16) Ogranicite grupne poslovne sastanke (do dvadeset lica) uz postovanje fizicke distance;

17) Za sastanke koristiti ve¢e prostorije kako bi se izmedu ugesnika omogucila fizicka distanca
od najmanje 2 metra;

18) Ogranicite vreme sastanaka na 30 minuta:

19) Pre pocetka i nakon sastanka potrebno je obezbediti da se provetri i dezinfikuje prostorija
(radne povrsine, kvake, kori§¢ena oprema itd.);
20) Dati prednost komunikaciji putem telefona, interneta, konferencijskih poziva;

21) Zaposlenima na dnevnom nivou obezbediti kori§¢enje sredstava za osnovnu higijenu i zastitu
(toplu vodu i sapun, sredstva za dezinfekciju ruku i radnih povrSina, zastitne maske i
rukavice);

22) Obezbediti odgovarajuca sredstva za dezinfekciju u svakoj radnoj prostoriji;

23) Na zidu pored lavaboa postaviti plastificirano Uputstvo za pravilno pranje ruku;

24) Sredstva za dezinfekciju koja treba koristiti: alkohol 70%, asepsol 1%, sredstvo za
dezinfekciju na bazi natrium hipochlorite 4,8 g na 100 g (sastav: manje od 5% izbeljivaca na
bazi hlora, nejonskih tenzida, sapun, parfem);

25) Zaposleni koji obavljaju rad na terenu uvek moraju odrzavati distancu od drugih lica najmanje
2,0m;

26) Pratiti informacije i preporuke putem dostupnih, zvaniénih izvora informisanja;

27) U slu¢aju da se u prostorijama zadesi osoba (zaposleni/poslovni partner/posetilac) sa
simptomima nalik prehladi ili gripu, a ne ponasa se u skladu sa merama opste prevencije,
treba da se sa dozvoljene distance upozori od strane zaposlenih;

28) Ako osoba ne poslu$a upozorenje treba pozvati ,,obezbedenje/policiju” (ako je prisutno
obezbedenje, a ako ne, onda policiju, uz uslov da su opremljeni zastitnim maskama i
rukavicama);

29) Ukoliko se u poslovnim prostorijama zadesi osoba (zaposleni/poslovni partner/posetilac) kojoj
se stanje nalik prehladi ili gripu naglo pogor$a, potrebno ju je na bezbedan nagin izolovati i
pozvati hithu medicinsku sluzbu;

30) Svesti na minimum sve aktivnosti eksternih dobavijaéa usluga (serviseri, odrzavanje,
ispitivanja oprema i instalacija, revizija i sl.), odnosno boravak i dolazak eksternih lica u
poslovni prostor bez preke potrebe;

31) Zaposleni koji u toku rada rade sa drugim licima, dolaze u kontakt sa drugim licima (na
recepciji, prijemnom, na terapijama i sl.) moraju uvek koristiti zastitne rukavice, zastitne
maske ili vizire, uz stalno odrzavanje minimalne distance od 2,0 m. Izbegavati kontakte sa
licima koja iskazuju simptome infekcije (kasalj, kijanje i sl.);

32) Ukoliko je potrebno izvrsiti overu eksternih dokumenata (potpisivanje i sl.), to obavljati tako
da se uvek odrzava minimalna distanca izmedu lica od 2,0 m, ne koristiti iste olovke.
Obavezna je upotreba zastitnih rukavica i zastitne maske;

33) Omoguciti stalno prirodno provetravanje radnog prostora na mestima gde je to moguce;

34) U toku rada obavezno je vezivanje dugadéke kose;

35) Za vreme rada, ruke prati $to ¢e$ce, sapunom, minimum 20 sekundi u skladu sa uputstvom
za pravilno pranje ruku;

36) Koristiti 70%-tni alkohol za dezinfekciju;

37) Redovno dezinfikovati kvake ulaznih vrata;
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38) Lica zaduzena za odrZavanje higijene prostora aktivno ukljuciti u sprovodenje bezbednosno -

higijenskih mera (povecati broj radnih sati ili uvesti dodatne termine). Lica koja obavljaju ove
poslove moraju biti opremljena zastitnim rukavicama, maskama, radnom ode¢om (mantil i sl.);

39) Liénu odecu drzati odvojenu od sluzbene/zastitne odece i opreme;
40) Nakon sanitacije prostorija potrebno ih je dobro provetriti;
41) Mere sanitacije radnih i pomoc¢nih prostorija primenjivati pre pocetka rada, u prekidima rada,

a u toku rada (preporudljivo na svaka 2h) i na kraju radne smene.

VIl Zadaci u upravljanju rizikom od Sirenja bolesti u slu¢aju epidemije gripom na nivou cele

organizacije

Zadaci direktora/odgovornog lica:

D

2)

3)
4)

Obezbeduje zaposlenima rad na radnom mestu i u radnoj okolini u kojima su sprovedene
mere bezbednosti i zdravlja na radu u skladu sa Zakonom, standardima, tehni¢kim
propisima, Pravilnikom o bezbednosti i zdravlju na radu/Kolektivnim ugovorm/Ugovorom o
radu i Uredbama i Odlukama koje su na snazi za vreme trajanja epidemije;

Prilikom organizovanja rada i radnog procesa obezbeduje preventivhe mere zastite Zivota i
zdravlja zaposlenih;

Obezbeduje i odobrava potrebna finansijska sredstva za primenu preventivnih mera;
Odobrava Odluke i preporuke Kriznog $taba Republike Srbije i Autonomne pokrajine
Vojvodine, te omogucava njihovo sprovodenje;

Zadaci zaposlenih:

Da se prilagode i usvoje sve organizacione preventivne mere i sanitarno — tehnicke
preventivne mere, radi zastite svog zdravlja i zdravlja osoba sa kojima su u bliskom kontaktu;
Da se upoznaju sa svim preventivnim merama, ops$tim i posebnim, aktivno ucestvuju u
prevenciji i sprovodenju propisanih postupaka, daju predloge i ukazuju na eventualne
propuste.

IX Nacin rada zaposlenih i radno angazovanih lica

Zaposleni i radno angaZovana lica duzni su da sprovede sve mere bezbednosti i zdravlja na radu kako bi
sacuvali svoje zdravlje, kao i zdravlje drugih lica i da:

Pre ulaska u prostorije Bolnice obave bezkontaktno merenje temperature;

Po nalogu rukovodioca organizacione jedinice u toku rada obave bezkontaktno merenje
temperature;

Pre ulaska u poslovni prostor, izvrSe obaveznu dezinfekciju ruku i obuée;

Pre pocCetka rada pregledaju svoje radno mesto ukljuujuci i dezinfikovanje radnih stolova,
telefona, tastature i “misa”, heftalice, busilice, hemijske olovke i sl.;

Namenski koriste propisanu zastitnu opremu, zastitne maske i da sa njima paZljivo rukuju, da
ne bi ugrozili svoju bezbednost i zdravlje, kao i bezbednost i zdravije drugih lica;

Dodatno brinu o svojoj higijeni tako $to ¢e redovno i pravilno prati ruke sapunom i vodom
najmanje 20 sekundi;

DrZe minimalno rastojanje od 2 metra u odnosu na druga lica;

U toku rada izbegavaju nosenje nakita, satova i narukvica jer to povecava rizik od infekcija i
otezava pravilno izbegavanje pranje ruku i u toku rada vezuju dugacku kosu;

Obavezno obaveste neposrednog rukovodioca ukoliko posumnjaju na simptome gripa kod
sebe, kod drugih zaposlenih ili lanova svoje porodice;
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10)

11)

12)

Pre napustanja radnog mesta obezbede da radno mesto i sredstva za rad budu u stanju da ne
ugrozavaju druge zaposlene;,

U skladu sa moguénostima i u dogovoru sa rukovodiocem, ukoliko nije organizovan rad u
smenama, izvrée preraspodelu radnog vremena uvodenjem druge ili tree smene sa manjim
brojem zaposlenih;

U skladu sa moguénostima i u dogovoru sa rukovodiocem da se rad u administrativnim
poslovima obavlja od kuce i u drugim org. jedinicama.

X Preventivhe mere za bezbedan i zdrav rad od kuce

Radi spreavanja ugrozavanja zdravlja i nastanka povreda na radu kod zaposlenih koji obavljaju rad od
kuée, nalazu se sledeca pravila i daju preporuke:

)
2)

3
4)

5)

6)

8)

9

10)

11)

12)

13)

14)

Rad od kuée organizovan je u skladu sa ¢lanom 42. Zakona o radu;
Osigurati da rad od kuce funkcioni$e bez znacajnijih smetnji (IT podrska je dostupna,
hardware je dostupan, zaposleni imaju adekvatan protok interneta i uslove rada); preduzeti
mere dezinfekcije radnog prostora i opreme koju zaposleni koriste, omoguciti zaposlenima da
vrée dezinfekciju ruku i prate uputstva za zastitu od infekcije koje propisuje drzava, prilagoditi
radno vreme kako bi zaposleni dolazili u kontakt sa $to manjim brojem ljudi;
Svi zaposleni od kuée moraju imati odredeni prostor u svom domu kao svoju ,kancelariju®, sto
ée u vedini slucajeva biti odvojena prostorija;
Zaposleni su obavezni da sprovode samoprocenu svog radnog mesta, periodi¢no, kako bi
potvrdili njegovu podobnost sa aspekta zdravlja i bezbednosti;
Radni prostor mora imati dovoljnu visinu, povrSinu poda i vazdusni prostor tako da je
zaposlenom koji radi od ku¢e omoguéeno da bezbedno obavlja svoj rad, bez rizika po
bezbednost i zdravlje;
Elektri¢ne instalacije u radnom prostoru u kom se obavlja rad od kuce, moraju da budu
projektovane i postavijene tako da ne predstavljaju opasnost koja moZe biti uzrok pozara ili
eksplozije;
Zaposleni mora da bude zasti¢en od opasnog dejstva elekiriéne struje, odnosno od opasnosti
od direktnog ili indirektnog dodira instalacija i opreme pod naponom.
Koristiti samo ispravne produzne kablove i uti¢nice. Produzne kablove ne nastavljati jedan na
drugi;
Po zavretku rada i koriéenja elektriénin uredaja, osigurati da svi elektiréni uredaji budu
iskljuéeni, pogotovu tokom noéi — ragunar, stampac, punjaci za laptop, mobilni telefon, tablet i
sl.;
Ukoliko se za dogrevanje koriste grejalice, ne koristiti grejalice sa otovorenim plamenom, kao
ni elektriéne kvarcne grejalice. Grejalice drZati na bezbednoj udaljenosti od zapaljivih materija
(papira, tkanina, plastike i sl.);
Obavezno iskljuéiti grejalicu i druga grejna tela (klima uredaj i sl.) koja su koris¢ena u toku
rada;
Uslovi radne okoline u prostorijama u kojima ¢e se obavljati rad od kuce u pogledu
mikroklimatskih uslova i osvetljenosti radnog mesta moraju biti odgovaraju¢i. U toku rada,
temperatura u radnim i pomoénim prostorijama u kojima se obavlja rad, mora da bude
odgovarajuéa (minimum 18 C). Radno mesto mora da ima, u najvecoj mogucoj meri,
dovoljno prirodne svetlosti i mora biti opremljeno izvorima vestackog osvetljena 37 koji moraju
da obezbede adekvatnu osvetljenost u cilju ostvarivanja bezbednih i zdravih uslova rada;
Oblasti koje okruzuju radni prostor i opremu za rad koja se koristi (ukljuCujuci i podne
povrdine) treba da budu &iste, bez prepreka i bez otpada i smeca, kako bi se sprecilo
saplitanje;
Zapaljivi materijali moraju biti odvojeni od toplote ili drugih potencijalnih izvora paljenja;
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15)  Ormari treba da budu zatvoreni kada se ne koriste, a stvari ne treba ostavljati na podu, zbog
izbegavanja saplitanja;

16) Zatvarati sve fioke nakon svake upotrebe;

17) - Od zaposlenih koji rade od kuce se o&ekuje da rade u istom, uobicajenom radnom vremenu,
kao i zaposleni u kancelariji, i u to vreme moraju osigurati da imaju adekvatnu brigu o deci.

Xl Posebne mere prilikom rada sa predmetima i aktima
U toku rada sa predmetima i aktima obavezna je upotreba zastitne maske, kao i primena sledeéih mera:

1) Postaviti zaseban radni sto/pult za prijem/otpremu predmeta i akata;

2) Prijem predmeta i akata vrsiti tako da lice koje ih donosi iste odlo?i na radni sto/pult, nakon
toga preuzeti predmet i akt vodedéi raéuna da se uvek odrzava distanca izmedu lica;

1) Voditi racuna da eksterna lica ne ulaze bez potrebe u poslovni prostor, a ako je to potrebno,
dozvoliti ulazak samo do vrata;

2) Kod potpisivanja i overe predmeta i akata zahtevati od lica kojem je potrebno potpisati
odredeni dokument da odrzava distancu najmanje 2 metra;

3) Zaposleni i posetioci ne smeju koristiti istu olovku za potpisivanje dokumenata;

4) Nakon potpisivanja zaposleni se udaljava od stola, a potpisana dokumenta preuzima eksterno
lice odrzavajuci medusobnu distancu od najmanje 2 metra;

5) Otvaranje prostiglih pakovanja/koverti vrsiti za stolom namenjenim za manipulciju predmetima
i aktima;

6) Koverat /ambalazu ukoliko nije potrebna, baciti u kantu;

7) Predmete i akta odlagati u plastine folije, vodeéi racuna da se spoljni deo folije ne
kontaminira, kao ni registratori za odlaganije;

8) Registratore i folije po potrebi dezinfikovati dezinfekcionim sredstvima:

9 Nakon manipulacije predmetima i aktima, pogotovu eksternim, obavezno oprati ruke u skladu
sa uputstvima za pravilno pranje ruku;

10) Ne dodirivati nikada lice rukama (usta, nos, ogi i dr.);

11) Redovno dezinfikovati sto koji se koristi za potpisivanje. Kao i olovke koje se koriste za
potpisivanje.

XlI Opste sanitarno-higijenske mere u objektu

1) Pre pocetka rada sprovesti pranje, &iscenje i dezinfekeciju prostorija, sala za terapiju, aparata
za terapiju (elektro, lampe i sl.), pribora i opreme, kao i provetravanje prostorija;

2) Obezbediti dovoline koli¢ine licne zastitne opreme, sredstava i pribora za cis¢enje i
dezinfekciju;

3) Na svim ulazima u objekat svakodnevno postavljati dezobarijere-sunder ili krpu dobro
natoplienu dezinfekcionim sredstvom, kao i dozere sa sredstvom za dezinfekciju ruku na bazi
70% alkohola;

4) Dezobarijere na ulazu u bazen i izlazu iz toaleta redovno odrzavati i dopunjavati svezim 0,2%
rastvorom hlornog preparata;

) Obezbediti poja¢anu higijenu prostora i opreme, uz obavezno CiS¢enje i dezinfekciju prostora i
opreme nakon svakog kori§éenja, odnosno nakon svake grupe korisnika;

6) Preporucuje se da se posetioci grupi§u u vremenskim intervalima (broj osoba izraunati tako
da se omogudéi odrzavanje preporuéene udaljenosti);
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12)

13)

14)

Izmedu intervala poseta sprovesti dezinfekciju prostora i opreme i provetravanje. Posebnu
paznju posvetiti ¢iScenju i dezinfekiji svlacionica;

Redovno provetravati prostorije iskljucivo prirodnim putem (otvaranje prozora), bez upotrebe
vestacke ventilacije i klimatizacije centralizovanog zatvorenog tipa;

U zatvorenom prostoru bazena i spa zone proveriti funkcionisanje opreme za ventilaciju i
odvlazivanje vazduha i maksimalno povecati ulaz spoljasnjeg vazduha;

Toalete redovno &istiti i dezinfikovati, opremiti toalet papirom, sapunom, papirnim ubrusima i
dozerima za dezinfekciju ruku;

Preporuka je da kafeterije i sliéni prostori gde se sluZe voda, sokovi ili hrana, a koji se nalaze
u sklopu spa zone ili u prostoru pored bazena, ne rade do daljnjeg;

Otpad odlagati u kese u kante za smecée sa pedalom za nozZno otvaranje kako bi se izbeglo
dodirivanje povrsine kante. Kese sa otpadom zavezati pre bacanja u kontejner i dalje tretirati u
skladu sa procedurom za upravljanje, uz propisane mere zastite;

U smestajnim jedinicama (sobama) ¢i§¢enje obavljati u skladu sa postojecim procedurama, uz
moguénost prilagodavanja u dogovoru sa zahtevima gostiju. Sve povrSine koje se Cesto
dodiruju (ormariéi, stolovi, telefon, daljinski upravijaé, kvake, prekidali itd.), a posebno
kupatila, moraju se detaljno odistiti nakon smene gostiju. Prljavu posteljinu pakovati u
posebne kese i posebno voditi rauna da se ne meSa sa Cistom posteljinom/peskirima,
narogito ukoliko ne postoje odvojena kolica za &ist i prijav ves;

Na ulazu u liftove postaviti upozorenje o maksimalno dozvoljenom broju osoba u liftu i ispred
liftova, kako bi se postovalo pravilo medusobne fizicke udaljenosti. Ako je re¢ o &lanovima
jedne porodice ili gostima smestenim u istoj smestajnoj jedinici, zavisno od veliCine lifta
mogué je prevoz liftom i veceg broja osoba istovremeno. Ispred lifta postaviti bezkontaktni
dozer sa sredstvom za dezinfekciju ruku na bazi 70% alkohola.

Xlll Mere koje se odnose na vodu za pice i kupanje

Za pripremu unutrasnje mreze objekta potrebno je:

)

8)
9
10)
11)

Sprovesti ispiranje vodovodne mreZe u objektu na sledeci nacin: otvoriti sve slavine i tuseve i
pustiti da voda istice sve dok se ne ispusti cela zapremina vode u cevima, odnosno dok voda
ne porimi svoje uobiCajene karakteritike (izgubi eventualnu prisutnu boju i mutnocu i ustali joj
se temperatura);
Sprovesti termi¢ku dezinfekciju unutradnje mreze na sledeci nadin: zagrejati vodu u bojlerima
na temperaturu od 70 do 80°C i nakon Cetiri sata ispustati vodu preko slavina i tuseva u
minimalnom trajanju od 5 (pet) minuta;
U sistemima sa toplom vodom temperatura vode mora biti ve¢a od 50°C;
U sistemu za hladnu vodu temperatura vode mora biti ispod 20°C;
Neophodno je redovno kontrolisanje i odrzavanje slavina i tuSeva: skidanje i ¢iS¢enje svih
dodataka (mrezZica, rozeta i sl.), kao i redovna zamena dotrajalih elemenata,
Jednom godiénje je potrebno odistiti i dezinfikovati grejace na bojlerima, po potrebi i ceSce;
Bazene za kupanje pripremiti primenom standardne procedure uz odrzavanje koncentracije
slobodnog rezidualnog hlora na vrednostima bliskim maksimalno dozvoljenim prema vaZzeem
Pravilniku (1-2 mg/l), pH vrednosti u propisanom, a optimalno u opsegu 7,2-7,5 pH jedinica,
uz redovnu kontrolu i evidenciju izmerenih vrednosti;
Sa spa bazenima (dakuzi, virpul i sl.) postupiti na sledeéi nacin:
a) ispustiti vodu iz Citavog sistema;
b) mehanicki oCistiti rezervoare i bazen, dezinfikovati, isprati i napuniti Cistom vodom;
v) koncentraciju slobodnog rezidualnog hlora odrzavati na vrednostima od 2 do 3 mg/l, uz
redovnu kontrolu nivoa hlora i pH vrednosti;
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12) g) svakodnevno, najmanje jednu polovinu zapremine vode zameniti sve3om vodom;

13) d) postupke od a) do v) sprovoditi jednom sedmicno;

14) Sprovoditi redovnu kontrolu zdravstvene ispravnosti vode u bazenima prema Pravilniku o
zdravstvenoj ispravnosti bazenskih voda (,SI. glasnik RS*, br. 97/201 7);

15) Ne preporucuju se kori§éenje vlaznih sauna.

XIV Obaveza i pravilno nosenje zastitne opreme
Zastitne maske/viziri

Zastitne rukavice Stite od direktnog kontakta sa prijavim i inficiranim povrSinama samo ako se
pravilno koriste.

Ako se sa njima dodiruju kontaminirane povrsine, a zatim telefon, olovke, odelo, lice, alat, onda one
ne mogu da sprece prenos infekcije.

| kada se nose rukavice, peru se ruke sa rukavicama.

Rukavicama se prenosi infekcija na sve povrsine koje se dodiruju.

Otvarati vrata, ako je moguce, bez dodirivanja kvake (laktom), vrata gurnuti telom, nogom, svetlo
paliti laktom ili nadlakticom itd.

Svako smanjenje kontakta daje $ansu da se smanji prenos infekcije.

Zastitine maske duzni su da nose svi koji ostvaruju bliski kontakt sa drugim licima. Zastitne maske
Stite od direktnog udisanja infektivnog agensa samo ako se pravilno koriste, na slede¢i nacin: 1)
jedna maska se moZe koristiti samo dok se ne ovlazi; 2) maska koja se skine viSe se ne moze vraéati
na lice i ponovo Koristiti, osim platnene koja se mozZe oprati otkuvavanjem; 3) zastitna maska se ne

sme odlagati na radne povrSine, u dZep, ostavljati da visi oko vrata jer tako i sama postaje izvor
infekcije.

XV Postupak pravilne primene liénih zastitnih sredstava u zastiti zaposlenih u slucaju epidemije
gripa

1) Samo postojanje li€ne zastitne opreme nije dovoljino za spreCavanje infekcije zaposlenih
gripom.

2) Licna zastitna oprema moze biti izvor infekcije kod nepravilne upotrebe.

3) Od kljunog znacgaja je pravilna upotreba licne zastitne opreme, odnosno uveZbanost pri
njenom stavljanju i skidanju.

Redosled postupaka pravilne primene sredstava i opreme za liénu zastitu dat je u sledeéim tackama:
1. Obaviti higijenu ruku;
2. Staviti zastitnu masku;
3. Staviti zastitne naocare / Vizir — ukoliko se koriste (samo ukoliko su prethodno dezinfikovani);

4. Navuci rukavice.

Zastitnu masku fiksirati na sledeéi nadin:

a. Preko nosa, usta i brade;

b. Fiksirati masku u korenu nosa;



c. Vezati je na potiljku i vratu;
d. Proveriti da li maska dobro prianja uzlice;
e. Maska se zamenjuje kada postane vlazna.

Platnena maska je za viSekratnu upotrebu. Ve¢ koriséena maska se iskuvava na temperaturi 95°C /u
masini ili u kuhinjskoj posudi. Nakon iskuvavanja i suSenja, maska se pegla i spremna je za ponovno
kori§c¢enje.
Pravilno koriséenje vizira (ukoliko se koristi) obuhvata sledece principe:

f. Kosa, ukoliko je duga, mora da bude vezana/pokupljena;

g. Staviti vizir koji §titi od prskanja telesnih teCnosti/respiratornog sekreta ili staviti zastitne naocare.

Pravilno kori$éenje zastitnih rukavica:
h. Nokti na rukama treba da su iseeni na kratko;

i, Dok su rukavice na rukama nikako ne dodirivati lice i ne vezivati maske rukavicama
kojima su ve¢ dodirivane povrsine;

j. S obzirom da niste u mogucnosti da menjate rukavice posle svakog kontakta sa novcem i
pacijentom, rukavice isprskajte 70%-tnim alkoholom.

Redosled skidanja sredstava i opreme za li¢nu zastitu na radu:

1. Oprati ruke dok su rukavice na rukama ili rukavice dezinfikovati alkoholom dok su jos na
rukama;

2 Skinuti vizir ili zastitne naocare (ukoliko se Koriste);

3. Skinuti masku;

4, Skinuti rukavice;

5. Obavite higijenu ruku u skladu sa Uputstvom o pravilnom pranju ruku.

Pravilno skidanje zastitnih rukavica:

Pre zapodinjanja skidanja rukavica obavezno ih dezinfikovati 70%-tnim alkoholom, postupcima kao
kod higijene ruku.

Pravilno skidanje zastitnih rukavica po koracima:

KORAK 1.

1. Uhvatiti spoljnu ivicu blizu ruénog zgloba;
2. Skinuti je sa ruke okre¢uéi unutrasnju stranu spolja;

3. Staviti je na suprotnu ruku na kojoj je jo$ uvek rukavica.
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KORAK 2.
1. Uvudi prst ,,oslobodene” ruke ispod druge rukavice u blizini ruénog zgloba;
2. Skinuti je okrecuéi unutrasnju stranu spolja praveéi ,,paket” od obe rukavice;

3. Odloziti ,,paket” kori§¢enih rukavica pravilno tji. u posebnu kesu za otpad i postupanje sa
iskori$éenim sredstvima, za li¢nu zastitu.

Upotrebliene maske i rukavice, kao i iskoriS¢éene ubruse koji se koriste za dezinfekciju radnih
povrsina bacati u posebnu kesu za ovu vrstu otpada koja se nalazi na odvojenom mestu.

Upotrebljene vizire / naocare (ukoliko se koriste) dezinfikovati na sledeci nacin:
1. isprskati sve povrsine vizira 70% -tnim alkoholom uz pomo¢ boce sa rasprsivacem;
2. prebrisati papirnim ubrusom ili ostaviti da se samostalno osusi;
3. svaki zaposleni dezinfikuje vizir na kraju svoje smene;
4. svaki zaposleni dezinfikuje vizir na pocetku svoje jutarnje smene;
5. obavezno oprati ruke na kraju procesa dezinfekcije.

XVI Postupanje u slucaju pojave virusa gripe kod zaposlenih u Bolnici
U sluéaju sumnje na pojavu virusa gripe kod zaposlenih u Bolnici, postupa se po sledecoj proceduri:

1) Zaposleni prijavijuje postojanje simptoma neposrednom rukovodiocu, koji izvestava
direktora Bolnice;

2) Zarazeni zaposleni obavezno odlazi kod lekara u Bolnici i o ishodu obaveStava
neposrednog rukovodioca;

3} Poja¢ano se prati zdravstveno stanje zaposlenih i drugih lica sa kojima je zarazeni zaposleni
bio u kontaktu;

4) Zaposleni koji su bili u kontaktu sa zarazenim se upucuju u izolaciju;

5) Defini$e se minimalno potreban broj zaposlenih za rad u toj organizacionoj jedinici u kojoj je
zarazeni zaposleni rasporeden;

6) Pomocénik direktora za zdravstvo, glavna sestra i rukovodilac odseka bezbednosti i zdravlja
na radu sacinjavaju pismena uputstva i instrukcije za sve zaposlene o nacinu primene
protivepidemiolo$kih mera;

7) Pomocénik direktora za zdravstvo, glavna sestra i rukovodilac odseka higijene organizuju
dezinfekciju radnih i pomoc¢nih prostorija u kojima je zaraZeni zaposleni boravio i kojima je
imao pristup;

8) Zaposleni obavezno prijavijuje kontakt sa obolelim van radnog okruzenja;

9) Po oporavku se zaraZeni zaposleni vra¢a na posao.

XVII Postupak asanacije poslovnog prostora

Asanacija terena sadrzi organizaciju sanitarno-higijenskih i sanitarno-tehnickih mera na terenu, u cilju
spreCavanja Sirenja zaraznih bolesti.

U slucaju da se ukaze sumnja ili je izvesno da je neko od zaposlenih morao da ode u samoizolaciju, ili
je u poslovni prostor uslo lice za koje se sumnja da je prekrSilo meru samoizolacije, ili je neko od
zaposlenih u toku rada dobio simptome koji ukazuju na prisutvo zarazne bolesti gripa, izvrSi¢e se
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sledece mere dezinfekcije - asanacije:
1. Poziva se specijalizovana firma koja vrsi poslove dezinfekcije;
2. Dezinfekcija se vrsi u vecernjim satima i poslovni prostor je sutra ujutru spreman za otvaranje;

3. Prilikom dezinfekcije zaposleni ne borave u prostoru (obavezno napustaju prostor). Delovanje
preparata nije duze od 30 minuta, medutim, kada se tretira vazduh moZe do¢i do subjektivnog
neprijatnog osecaja kod prisutnih osoba, mozda i nadrazaja kod osetljivijih ljudi i iz tog razloga se
u objekat ulazi tek sutradan;

4. Sredstvo koje se koristi za dezinfekciju se rasprSuje po svim povrSinama u prostoru (radne
povrsine, zidovi, podovi) a sredstvo se zadrzava i u vazduhu;

5. Po otvaranju poslovnog prostora, potrebno je provetriti isti.

XVIll Zavrsne odredbe

Nepridrzavanje mera predvidenih ovim Akcionim planom od strane zaposlenih predstavijace tesko
kréenje radnih obaveza i radne discipline za koje se moZe izre¢i mera otkaza ugovora o radu.

Ovaj Plan stupa na snagu danom donos$enja.

Pripremila: 5
Rukovodilac Odseka obezbedenja, bezbedrosti i zdravija na radu,
master dipl.ing.agronomije Marija Zrni¢

Kontrolisao:
Dragan Kosovac, rukovodilac odeljenja pravnih,
kadrovskih, opstih i finansijsko-racunovodstvenih poslova
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